Wewnetrzny Regulamin Internatu Zespohlu Szkol
Zawodowych Nr 2 im. 5 Pulku Ulanow
Zaslawskich w Ostrolece dotyczacy organizacji
pracy oraz procedur bezpieczenstwa
w zwigzku z koniecznoscig stosowania
podwyzszonego rezimu sanitarnego,

zwiazanego ze stanem epidemicznym w Kraju

Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
chorob zakaznych u ludzi (Dz.U. 2019 r. poz.1239),

2. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. 2019
r. poz. 59),

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. 2020 r. poz. 910),
4, Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w

sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach
(Dz.U. z 2020 . poz. 1166)

5. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r w
sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 ( Dz. U. Poz. 1389)

6. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
(Dz.U. z 2020 r. Poz. 493).

1. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 ( Dz.U. p0z.1394)

8. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii ( Dz.U.
22020 r., poz. 1356 ze zm.)

9. Wytyczne Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej i Gtownego
Inspektoratu Sanitarnego z dnia 2 sierpnia 2021r.
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Cel regulaminu:

1. Ustalenie zasad funkcjonowania internatu i wyznaczenie sposobow postgpowania
dla zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy oraz nauki i wypoczynku w
okresie pandemii COVID -19

2. Zminimalizowanie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wywolujacym
chorobe COVID-19 wsérod mtodziezy, ich rodzicéw oraz pracownikow internatu.

Uczestnicy post¢powania:

1. Rodzice/prawni opiekunowie wychowankoéw/mieszkancoéw internatu
2. Mieszkancy internatu

3. Wychowawcy

4, Pracownicy niepedagogiczni

5. Kierownik internatu

§1.
Zasady organizacji pracy w internacie
1. Do internatu przyjmowani sg jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawow
chorobowych drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. Na terenie internatu bezwzglednie obowigzujg zalecenia shuzb sanitarno-
epidemiologicznych.
3. Pracownicy internatu, wychowankowie oraz osoby przebywajace na

jego terenie podporzadkowuja si¢ 1 wspotdziatajg ze wszystkimi stuzbami
zaangazowanymi w zapobieganie, przeciwdziatanie i zwalczanie COVID-19
4. Wychowawcy 1 inni pracownicy internatu powinni zachowywac¢ dystans
spoteczny miedzy sobg, w kazdej przestrzeni internatu, wynoszacy min. 1,5 m.
5. Pracownicy administracji oraz obstugi ograniczaja kontakty z
wychowankami oraz wychowawcami do niezb¢dnego minimum.

6. Ograniczone zostaje przebywanie 0sob z zewnatrz w placowce do
niezbednego minimum, z zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci (m. in.
ostona ust 1 nosa, r¢kawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby
zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

7. Wprowadza si¢ zakaz odwiedzin wychowankéw przez osoby z

zewnatrz( wyjatek stanowig rodzice/opiekunowie prawni)

8. Rodzice wychowanka/opiekunowie maja obowigzek podania aktualnego
numeru telefonu do szybkiej komunikacji. Internat rekomenduje kontakt
telefoniczny z wychowawcami i kierownikiem internatu.



9. Podczas obecnosci w internacie rodzice muszg zachowac dystans spoteczny
w odniesieniu do pracownikow internatu oraz innych wychowankow i ich
rodzicow wynoszacy min. 1,5 m. Przebywajg jedynie w obszarze do tego
wyznaczonym.

10. Wszystkie osoby wchodzace na teren internatu, nie bedgce pracownikami 1
uczniami szkoty, odnotowuja ten fakt w rejestrze wejsc.

11. Rodzice/opiekunowie muszg wyrazi¢ zgode na pomiar temperatury ciata
wychowanka jezeli zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawow chorobowych.

12. Jezeli wychowanek przejawia niepokojace objawy choroby zostanie
odizolowany w wyznaczonym pokoju z zapewnieniem min. 2 m odleglosci od
innych 0s6b i rodzice/opiekunie zostang zobowigzani do pilnego odebrania
wychowanka z internatu.

13. Wychowanek w drodze do/z internatu musi by¢ zabezpieczony w srodki
ochrony osobistej. Na terenie internatu rekomendowane jest zakrywanie nosa i
ust w przestrzeni wspolnej.

14. Internat zapewnia mydto, cieplta wodg 1 ptyn dezynfekujacy. Ptyn
dezynfekujacy znajduje si¢ przy wejsciu do internatu, w pomieszczeniach
przygotowania positkow przez wychowankow, w tazienkach oraz przy wejsciu
do stotowki 1 Swietlicy, a takze docelowo w kazdym pokoju mieszkalnym. W
miejscach tych wychowankowie zobligowani sg do jego stosowania.

§ 2.

Zasady bezpiecznego zachowania si¢ w budynku internatu

1.Kierownik internatu

1. Odpowiada za bezpieczenstwo wychowankow i pracownikow na terenie
internatu w czasie epidemii
2. Odpowiedzialny jest za publikacje w widocznym miejscu instrukcji

dotyczacych mycia i dezynfekcji ragk oraz zasad bezpiecznego zachowania si¢ na
terenie internatu podczas epidemii

3. Ustala organizacje pracy, wypoczynku i opieki w taki sposéb, aby
maksymalnie ograniczy¢ niebezpieczenstwo zakazenia si¢ wirusem.

4. Wprowadza wewnetrzny Regulamin dotyczacy organizacji pracy oraz
procedur bezpieczenstwa w zwigzku z koniecznos$cig stosowania podwyzszonego
rezimu sanitarnego, zwigzanego ze stanem epidemicznym w Kkraju.



5. Wyzej wymieniony Regulamin podaje do wiadomosci rodzicow 1
wychowankoéw za posrednictwem dziennika elektronicznego 1 strony internetowe;j
Internatu.

6. Kierownik lub upowazniona przez niego osoba dokonuje codziennego,
wyrywkowego monitoringu prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania czystosci stotowki, tazienek, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, wiacznikow itd. ( Zatgcznik nr 1)

7. Wskazuje pracownikom internatu sposéb szybkiego kontaktu ze sobg podczas
swojej nieobecnosci.

2. Pracownicy

1. Przychodzg do pracy zdrowi, bez jakichkolwiek objawdw choroby.

2. Przestrzegaja zasad organizacji pracy 1 bezpieczenstwa

3. Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do samoobserwacji 1 pomiaru
temperatury.

4. W przypadku podejrzenia zakazenia chorobg zakazng lub COVID-19

(dusznosci, kaszel, goragczka, bole migsni, bole brzucha) pozostajg w domu 1
zawiadamiajg o tym fakcie kierownika internatu.

5. W przypadku stwierdzenia objawoéw choroby, choroby zakaznej, lub
COVID-19 w godzinach §wiadczenia pracy pracownik ma obowigzek
niezwlocznego udania si¢ do izolatorium 1 telefonicznego powiadomienia
kierownika internatu.

6. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z internatu dezynfekuja
rece plynem do dezynfekcji , zgodnie z zamieszczong przy wejsciu procedura.
7. Pracownicy majg obowigzek zachowania dystansu spotecznego
migdzy soba, oraz wychowankami w kazdej przestrzeni internatu, wynoszacy
minimum 1,5 metra.

8. Wszyscy pracownicy internatu muszg ponadto stosowac i
przestrzega¢ podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie wptyng na
ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto myc¢ rece zgodnie z instrukcja.

2. Stosowac¢ zasady ochrony podczas kaszlu i kichania zakrywajac usta i
nos tokciem.

3. Unika¢ dotykania oczu, nosa 1 ust.

3. Wychowankowie



1. Przestrzegaja biezacych przepisow 1 uregulowan prawnych zwigzanych ze
stanem epidemii w kraju, w tym z zasad regulaminowych, biezacych zarzadzen
kierownictwa szkoly 1 internatu, instrukcji, itp.
2. Powinni stara¢ si¢ zachowa¢ dystans podczas pobytu w internacie, dba¢
o czystos¢ w uzytkowanych pomieszczeniach, czesto myc¢ rece ciepla woda z
mydtem oraz wietrzy¢ pomieszczenia mieszkalne.
3. Starajg si¢ ogranicza¢ opuszczanie swojego pokoju 1 korzystanie z
przestrzeni wspdlnych budynku do minimum — spozywanie positkow,
korzystanie z tazienki.
4. Zobowigzani sg do zachowania dystansu spotecznego - zachowania
odlegtos$ci min. 1,5m od innych 0s6b przebywajacych w przestrzeni wspolne;j
budynku internatu, w tym w Swietlicy, fazienkach, pomieszczeniach stuzacych
do przygotowywania positkow.
5. Proszeni sg o uzywanie jedynie swoich przyborow 1 akcesoriow.
6. Zobowigzani sg do zachowania zasad ostroznos$ci podczas
samodzielnego przygotowywania positkow, w tym zdezynfekowania po sobie
powierzchni oraz uzytych urzadzen.
7. Zobowigzani sg aby dotozy¢ wszelkich staran, aby pokoj utrzymany byt
w czystos$ci 1 higienie
8. Kazdy pokdj mieszkalny docelowo zostanie wyposazony w ptyn
dezynfekujacy. Wychowankowie zamieszkujacy dany pokdj odpowiadajg za
dezynfekcje mebli 1 powierzchni dotykowych w pokoju: klamki, wiacznik
Swiatla , blaty.
9. Maja obowiazek przechowywac wtasne podrgczniki, przybory szkolne
oraz rzeczy osobiste w przydzielonej im szafce 1 ograniczy¢ dostep do nich dla
0s0b trzecich. Nie zabierajg ze sobg do internatu niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczajg ich 1lo$¢ do rzeczy niezbednych na biezacy tydzien pobytu w
internacie.
10. Stosuja si¢ do zalecen wychowawcéw 1 pracownikow obstugi
dotyczacych korzystania z czgsci wspolnych internatu, w tym ze stotowki.
11. Przy wejsciu do internatu bezwzglednie dezynfekuja rece.
12. Kazdorazowo dezynfekuja rece przed i po skorzystaniu z tazienki,
zostawiajg porzadek 1 tad po skorzystaniu z niej. W tazienkach starajg si¢
zachowac¢ dystans spoleczny.
13. Przy wejsciu do stotowki bezwzglednie dezynfekuja rece. Podczas
oczekiwania na wydanie positku zachowuja dystans spoteczny. Proszeni sg, w



miar¢ mozliwos$ci o spozywanie positkdw przy stolikach ze wspdtmieszkancami
z pokoju, lub rowiesnikami z danej klasy.
14. Spozywaja positki zgodnie z ustalonym harmonogramem wywieszonym
przy wejsciu do stotowki, w systemie zmianowym.

§3.

Obowigzki wychowawcy

1. Wychowawcy $wiadczacy prace z wychowankami na terenie
internatu:

1)Wyjasniaja wychowankom, jakie zasady bezpieczenstwa obowigzujg w
internacie, dlaczego zostalty wprowadzone. Dbajg o pozytywny przekaz
powyzszych tresci w celu wzbudzenia w miodziezy poczucia bezpieczenstwa
oraz odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie bez poczucia leku.

2)Prowadza profilaktyke prozdrowotng ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na
czestotliwo$¢ mycia rak, zastaniania ust 1 nosa podczas kichania i1 kaszlu,
niedotykania ust, nosa i oczu oraz bezwzglednie monitorujg poprawnosé
stosowania przez mtodziez wprowadzonych instrukcji.

3) Prowadzg zajecia opiekunczo — wychowawcze z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

4) Nie organizuja wyjS¢ poza teren internatu w miejsca, w ktorych trudno
zachowac jest dystans.

2. Wychowawcy pracuja wedtug ustalonego przez kierownika harmonogramu,
sprawujac bezposrednig opieke nad wychowankami.

3. Dokonujg pomiarow temperatury ciala wychowanka w razie zauwazenia u
niego jakichkolwiek objawdw choroby.

4. Sa odpowiedzialni za przestrzeganie zasady bezpiecznej odlegltosci
wychowanka od wychowanka 1 wychowawcy/pracownika obstugi podczas:
zaje¢ wychowawczych, positkow.

5. Unikajg organizowania wigkszych skupisk mtodziezy w jednym
pomieszczeniu z zachowaniem odpowiedniej odlegtosci.

6. Monitorujg czysto$¢ pokoi mieszkalnych wychowankow.

7. Przekazuje informacj¢ o wychowanku z objawami infekcji szkolnemu
koordynatorowi bezpieczenstwa, wychowawca nadzoruje sytuacj¢ az do
momentu jego powrotu do zdrowia.

8 4.



Obowigzki pracownikow obstugi

1. Wykonujg codzienne prace porzadkowe we wzmozonym rezimie
sanitarnym, ze szczegolnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggow
komunikacyjnych, sanitariatow 1 ich wyposazenia, oraz stotowki.

2. Kazdorazowo dezynfekuja toalety, umywalki i wszelkie przedmioty
w toalecie minimalizujac ryzyko zakazenia poprzez dotyk.

3. Dezynfekuja powierzchnie dotykowe - porecze, klamki, wiaczniki
Swiatta uchwyty, porgcze krzesel i powierzchnie ptaskie, w tym blaty stoléw do
spozywania positkow.

4. Po kazdej zmianie wydawania positkdw myja 1 dezynfekujg blaty
stotow 1 porecze krzeset.

5. Wietrza pomieszczenia internatu, co najmniej raz na godzing.

6. Pracownicy sprzatajacy 1 dezynfekujacy dane pomieszczenia

internatu zobowiazani sg do prowadzenia rejestru wykonywanych prac.
( Zatacznik Nr 2)
§ 5.

Zadania i obowiazki rodzicow
1. Zapoznajg si¢ z procedurami opracowanymi na czas zwigkszonego
rezimu sanitarnego w warunkach pandemii COVID-19 w internacie oraz
bezwzglednie ich przestrzegaja.
2. Przekazuja kierownikowi internatu/ wychowawcy niezbedne informacje o
stanie zdrowia swojego dziecka.
3. Stosuja si¢ do zalecen lekarskich, ktore mowig o przeciwwskazaniach do
zakwaterowania dziecka w internacie.
4. Nie posytaja do internatu dziecka, jezeli czlonkowie rodziny przebywaja w
kwarantannie lub w izolacji.
5. Zaopatruja dziecko w indywidualng ostong ust 1 nosa.
6. Regularnie przypominajg dziecku o koniecznos$ci zachowania zasad
bezpieczenstwa, w tym o zachowaniu dystansu spotecznego ( 1,5m), myciu rak
woda z mydiem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czgstego
dotykania oczu, nosa 1 ust, zwracajg uwage na odpowiedni sposob zastaniania
twarzy podczas kichania czy kastania.
7. Komunikujg si¢ osobiscie z internatem tylko w sytuacjach koniecznych.
8. W wyzej wymienionych przypadkach znajdujac si¢ w przestrzeni
wspolnej internatu, zachowuja dystans 1,5 m od innych rodzicow 1
pracownikow szkoty, przy czym powinni przestrzega¢ wszelkich srodkow



ostrozno$ci (m.in. ostona ust i nosa, dezynfekcja rak). Przed wejsciem do
internatu dezynfekuja rece. Przebywaja w wyznaczonych do tego miejscach.
9. Sa zobowigzani do odbierania telefondw oraz mail z internatu
umozliwiajac kierownikowi 1 pracownikom internatu szybka Sciezke
komunikacji, zgodnie z wytycznymi dla internatu.

10. Mozliwie najszybciej informujg wychowawce dyzurujacego droga
telefoniczng, mailowa lub poprzez dziennik elektroniczny o potwierdzonym
zachorowaniu na COVID-19 wychowanka lub jakiegokolwiek innego cztonka
ich rodziny pozostajacego we wspolnym gospodarstwie domowym.

11. Mozliwie najszybciej informujg wychowawce dyzurujacego droga
telefoniczng, mailowa lub poprzez dziennik elektroniczny o objeciu
kwarantanng z powodu COVID-19 wychowanka lub jakiegokolwiek cztonka
ich rodziny pozostajacego we wspolnym gospodarstwie domowym.

12. Jezeli zauwaza u wychowanka objawy infekcji, nie bedace
potwierdzonym przypadkiem zachorowania na COVID-19, powinni o tym
fakcie niezwlocznie poinformowa¢ wychowawce dyzurujacego poprzez
dziennik elektroniczny, drogg mailowg lub telefoniczna.

13. Informujg kierownika internatu o wyzdrowieniu lub o zakonczeniu
kwarantanny z powodu COVID-19 wychowanka lub cztonka rodziny
pozostajgcego we wspOlnym gospodarstwie.

14. Powiadamiajg kierownika internatu lub wychowawce¢ dyzurujacego
niezwlocznie po tym, gdy otrzymaja dodatni wynik badania swojego dziecka
lub cztonka rodziny.

86.

Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u wychowanka/

wychowawcy:

1. Jezeli wychowawca/wychowanek przejawia niepokojace objawy
choroby zakaznej, nalezy niezwlocznie odizolowa¢ go w przygotowanym do
tego odrgbnym pomieszczeniu z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci od innych
0s6b. Osoby wykazujace objawy choroby zakaznej, w tym w szczegdlno$ci
kaszel w polaczeniu z podwyzszong temperaturg, powinny zalozy¢ maseczke.

a) Opiekun przebywajacy z chorym mierzy mu temperature. Jezeli
pomiar termometrem bezdotykowym wynosi powyzej 37,5 °C lub wyzej
— nalezy powiadomi¢ rodzicoOw ucznia w celu ustalenia sposobu pilnego
odebrania dziecka z internatu, z uwagi na wystepujace u niego objawy
sugerujace infekcje zakazna.



b) Opiekun przebywajacy w tym samym pomieszczeniu powinien
zachowac¢ dystans wynoszacy min. 2 m, zakry¢ usta 1 nos maseczka.

2. W przypadku, kiedy stan zdrowia pracownika internatu nie wymaga pomocy
Panstwowego Ratownictwa Medycznego, powinna ona pozosta¢ w pokoju 1
skorzysta¢ z teleporady medycznej, badz uda¢ si¢ do domu indywidualnym
(wlasnym) srodkiem transportu, unikajgc transportu zbiorowego.

3. W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia wychowanka lub pracownika internatu
nalezy wezwac pogotowie ratunkowe, aby przewiez¢ go do najblizszego oddziatu
zakaznego, a o zaistniatej sytuacji niezwtocznie poinformowac wlasciwa
powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng, ktéra przeprowadzi wstepny
wywiad epidemiologiczny.

4. Pracownicy:

a) w przypadku wystgpienia niepokojacych objawdw nie powinni przychodzi¢ do
pracy. Powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem w
celu uzyskania teleporady medycznej, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 albo 112 1 poinformowac, ze
moga by¢ zakazeni koronawirusem,

b) zobowigzani sg do §ledzenia informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
(www.gis.gov.pl) oraz Ministra Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus), a takze
obowigzujacych przepisow prawa,

c¢) u ktorych podczas pobytu w pracy wystgpity niepokojace objawy sugerujace
chorobe zakazng, zostajg niezwlocznie odsuni¢ci od pracy. O zaistniatej sytuacji
zostaje powiadomiona stacja sanitarno-epidemiologiczna w Ostrolece,

5. Obszar , w ktérym poruszata si¢ osoba podejrzana o zakazenie, zostaje poddany
gruntownemu sprzataniu zgodnie z funkcjonujacymi procedurami, zdezynfekowane
zostajg powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty),

6. Dokonuje si¢ ustalenia listy 0osob przebywajacych w tym samym czasie w
czesdci/czgsciach  budynku internatu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o
zakazenie,

7. Nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod
uwagge zaistniaty przypadek,

Postanowienia koncowe
1. Z trescig niniejszego regulaminu zapoznaje si¢ pracownikow i
rodzicow/prawnych opiekunéw wychowankow oraz mieszkancow Internatu
Zespotu Szkot Zawodowych Nr 2 im. 5 Putku Utandéw Zastawskich w Ostrotece.
2. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie 31 sierpnia 2021 r.



